
Asymmetrische Brüste sollten Sie nicht 
davon abhalten, Ihr Leben zu genießen!

Amoena Brustausgleichsformen bieten Ihnen eine 
perfekte Passform und ein entspanntes Tragegefühl.

Jeden Tag, und bei jeder Gelegenheit! 

MEIN KÖRPER,
MEIN WEG

Amoena wurde mit einer klaren Vision gegründet: Mit innovativen Lösungen möchten wir Frauen nach einer 
Brustkrebserkrankung dabei unterstützen, ihr Selbstvertrauen zu stärken.
Dabei fokussieren wir uns auf die wirklichen Herausforderungen für brustoperierte Frauen. 

UNSERE MISSION IST ES 
ANSPRECHPARTNER NUMMER EINS 
ZU SEIN, WENN ES DARUM GEHT, DAS 
SELBSTVERTRAUEN VON FRAUEN ZU 
STÄRKEN UND ZU UNTERSTÜTZEN.
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Selbstvertrauen unterstützen



F: Wer kann eine Ausgleichsform 
tragen?
A: Nach einer brusterhaltenden 
Therapie oder einer 
rekonstruktiven Brustoperation 
kann eine Frau feststellen, dass 
sich die Form oder das Volumen 
ihrer operierten Brust mit der Zeit 
ändert. Oder sie kann feststellen, 
dass das Ergebnis ihrer Operation 
anders war als erwartet. 
In diesen Fällen ist eine 
Ausgleichsform eine gute Lösung 
für ihre asymmetrischen Brüste.

Balance Natura

MIT BRUSTAUSGLEICHSFORMEN ZU EINER 
SYMMETRISCHEN SILHOUETTE. 
Der BH ist vollständig gefüllt und das optische Gleichgewicht wieder hergestellt. 

Ohne Ausgleichsform
Nach einer Lumpektomie fehlt 
im unteren Teil dieser Brust 
Gewebe, so dass die Silhouette 
asymmetrisch ist.

“Nach der Operation fühlte 
ich mich aus dem 
Gleichgewicht. Sie haben nur 
einen kleinen Knoten 
herausgenommen, aber es
fühlt sich an, als würde die 
Hälfte der Brust fehlen.”

Mit Ausgleichsform
Die Form gleicht das fehlende 
Gewebe aus und hebt 
gleichzeitig das verbliebene 
Gewebe mit einem Push-Up-
Effekt an. Dadurch wird eine 
perfekte, symmetrische Optik 
erreicht.

“Als ich die Ausgleichsform 
zum ersten Mal trug, war es 
eine unglaubliche 
Erleichterung. Endlich konnte 
ich wieder T-Shirts tragen.”

Früher war ich wegen 
meines Körpers oft den 
Tränen nahe, wenn ich an 
einem Spiegel vorbeikam. 
Doch das Tragen einer 
Ausgleichsform hat mir 
geholfen, darüber 
hinwegzukommen. 

Das ist mein neues Ich.

“Mit einer Amoena Ausgleichsform erhalten Sie:
•  Eine ausgewogene Silhouette aus hochwertigem, 

natürlichem Silikon

•  Premium Komfort, denn die  Technologie verhindert 
Schwitzen und sorgt für ein natürliches Hautgefühl* 

•  Optimale Passform für jede Art von Asymmetrie, 
ermöglicht durch unser breites Portfolio an Lösungsmöglichkeiten

* Comfort+  ist in allen Contact and Natura Brustausgleichsformen eingearbeitet

Lesen Sie mehr oder finden 
Sie einen Fachhändler in Ihrer 
Nähe: www.amoena.de 

F: Was ist eine 
Ausgleichsform?
A: Eine Brustausgleichsform 
ist eine BH-Einlage aus 
Silikon, für Frauen mit 
asymmetrischen Brüsten. 
Dies ist oft Folge einer 
brusterhaltenden Therapie 
bei Brustkrebs. 
Ausgleichsformen gleichen 
im BH das fehlende
Brustgewebe aus und stellen 
Symmetrie und optische 
Gleichgewicht wieder her.

F: Wie finde ich die richtige 
Ausgleichsform für mich?
A: Ausgleichsformen gibt es in 
vielen Formen, Stärken, Größen 
und unterschiedlichen 
Technologien. Der beste Weg, 
den für Sie richtigen Ausgleich 
zu finden, ist eine Beratung bei 
Ihrem Amoena Fachhändler. 
Ihrer Fachberaterin können Sie 
von Ihren persönlichen 
Vorlieben und Bedürfnissen 
erzählen und gemeinsam den 
perfekten Brustausgleich für 
Ihren Körper und Lebensstil 
finden.

F: Wie platziere ich eine 
Ausgleichsform?
A: Eine Ausgleichsform 
wird in den BH eingelegt, um 
das fehlende Gewebe 
aufzufüllen. Sie sollten 
daher einen gutsitzenden 
Amoena BH tragen. Somit 
bleibt die Form am Platz und 
Sie profitieren außerdem 
von Tragesicherheit und 
zusätzlichem Komfort wie 
bequemen, breiten Trägern 
und einem elastischen 
Ausschnitt.

F: Werden die Kosten erstattet?
A: Die Kosten für die Versorgung 
nach einer Brustkrebsoperation 
werden in Deutschland und 
Österreich in der Regel von den 
gesetzlichen Krankenkassen 
übernommen. Zur Versorgung 
gehören die Ausgleichsform selbst 
sowie Beratung und Anpassung im 
Sanitätshaus. 
Auf der Verordnung des Arztes 
muss der Zusatz „Mamma Ca“ 
vermerkt sein. 
Privatversicherten empfehlen wir 
sich hinsichtlich der Kostenerstattung 
vorab mit ihrer Krankenversicherung 
in Verbindung zu setzen.

MEIN KÖRPER, 
MEINE FRAGEN
Wir freuen uns über Ihre Fragen 
zum Thema Ausgleichsteile und 
Ausgleichsschalen. 
Die häufigsten haben wir 
gesammelt und direkt 
beantwortet. 

Für alle Frauen mit 
asymmetrischen Brüsten

Gemeinsam finden wir eine Lösung, 
mit der Sie sich wohl und sicher fühlen. 

In Zusammenarbeit mit Frauen wie 
Ihnen haben wir Brustausgleichsformen
entwickelt, die Ihren Bedürfnissen
gerecht werden. 
Aus angenehmem, natürlichem Silikon 
und mit der einzigartigen, temperatur-
ausgleichenden Comfort+ Technologie. 
Dies erleichtert es Ihnen, ein erfülltes 
und aktives Leben zu führen -
mit einer ebenmäßigen Silhouette.

So können Sie sich Ihrer selbst - und 
Ihres Körpers - wieder sicher sein. 
Sie verdienen es, sich unterstützt 
und frei zu fühlen.

Amoena, 
Selbstvertrauen unterstützen

MEIN KÖRPER,
MEIN SELBSTVERTRAUEN


