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UBER AMOENA

Bereits 1975 entwickelte Amoena die erste Silikon-Prothese und
setzte damit einen Standard. Bis heute verfolgen wir ein Ziel:
Innovative Produkte auf den Markt zu bringen, die den Bediirfnissen
brustoperierter Frauen entsprechen und die ihnen helfen, sich

jederzeit wohl und sicher zu fiihlen.

Amoena ist heute der weltweit fihrende Hersteller in der Versorgung

von Frauen nach einer Brustoperation. Das Portfolio umfasst
Produkte zur Erstversorgung, Silikon-Brustprothesen sowie
Teilepithesen zum Ausgleich von Asymmetrien, passende Dessous,

Bademode, Freizeitbeldeidung, Tiicher & Kappen sowie Accessoires.

LIEBE LESERIN,

die Diagnose Brustkrebs verandert das Leben einer Frau - und
zwar schlagartig. Vor Ihnen liegt ein Weg mit Hohen und Tiefen,
der viel innere Stérke erfordert.

Wir bei Amoena mochten Sie auf diesem Weg begleiten, von der
Diagnose durch Krankheit und Therapie bis hin zur Genesung -
zurick in Thr normales Leben. Wir méchten Sie dabei unterstitzen,
Ihr Selbstvertrauen zurtickzugewinnen.

Entlang der Phasen der Erkrankung haben wir in dieser Broschiire
Checklisten und Tipps zusammengestellt, wir liefern Hintergrund-
informationen, damit Sie die fir Sie richtigen Entscheidungen
treffen kénnen. Und wir stellen Ihnen Frauen vor, die Ahnliches
erlebt haben und mit ihren sehr unterschiedlichen Geschichten
eine Inspiration fir Sie sein kénnen.

Sie mochten mehr von uns lesen?
Dann empfehlen wir unsere Website www.amoena.de.

Viel Freude beim Lesen winscht Thnen
Thr Amoena Team
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DIAGNOSE

Ganz am Amcang steht die Diagnose: Brustkrebs.

Lesen Sie in diesem Kapite|, wie eine Betroffene

Fur mich war immer klar, dass s
e Erustkrebs bekommen frante ‘ diesen Moment erlebt hat und was in dieser Phase

Die Frage war nur: wann? wichtig ist und helfen kann.

)

Jana Momeni, Amoena Botschafterin, Deutschland



,Dieses Mal haben sie etwas entdeckt” | DIAGNOSE

Dieses Mal haben sie etwas entdeckt”

Als die Arzte bei Jana Momeni Brustkrebs
diagnostizieren, entscheidet sich die 48-
Jahrige fur die beidseitige Mastektomie.
Als Mutter von zwei Kindern will sie kein
Risiko eingehen. Im Nachhinein ist sie tber

ihre Entscheidung froh.

DER GENTEST

An einem Tag im Dezember 2007 erhalt Jana einen Anruf von
ihrer Schwester Katrin: Sie hat etwas Uiber einen Gentest gele-
sen, mit dem sich bestimmen lasst, ob eine Frau ein verdndertes
BRCA-Gen in sich tragt. Damit erhéht sich das Risiko, an Brust-
krebs zu erkranken, deutlich. ,Ich habe den Test gemacht®, sagt
Katrin, ,und was ist mit dir?“ Jana muss nicht lange uiberlegen.
Seit dem Tod ihrer Mutter spurt sie tief in sich, dass sie irgend-
wann ebenfalls an Brustkrebs erkranken wird. Nun will sie Ge-
wissheit. Wenige Tage nach der Blutentnahme erhélt Jana einen
Brief. Das Ergebnis: BRCA2-positiv.

DIE VORSORGE

Von nun an fahrt Jana zweimal im Jahr in die Tumorrisiko-
sprechstunde des Brustzentrums am Universitatsklinikum Kiel.
Im September 2017 schickt der Arzt Jana nicht nach Hause, son-
dern zur Biopsie.

DIE DIAGNOSE

Auf sein Anraten hin lasst Jana am 11. Dezember 2017 in einem
Hamburger Klinikum eine zweite Gewebeuntersuchung machen.
Als sie eine Woche spéter erfahrt, dass sie Tumorzellen in ihrer
Brust hat, bricht sie zusammen. Sechs, acht, zehn Minuten - Jana
weint eine gefiihlte Ewigkeit. Dann richtet sie sich auf und putzt
sich die Nase. Sie weiB jetzt, wie es weitergeht. Sie entscheidet
sich fir die Mastektomie.

Tatsachlich stand fur Jana von Anfang an fest: ,Wenn ich Brust-
krebs habe, kommen beide Briiste ab.“ Weder eine brusterhaltende
Operation noch ein Wiederaufbau der Briste kommen fir sie in-
frage. Als Mutter von zwei Tochtern will sie kein Risiko eingehen.




DIAGNOSE | ,Dieses Mal haben sie etwas entdeckt”

DIE TOCHTER

Ihren Tochtern zu sagen, dass sie Brustkrebs hat, ist fir Jana
die grofBte Herausforderung. Beide Méadchen sind mitten in der
Pubertét - Lena ist 16, Ella fast 14 Jahre alt. An einem Samstag
erzdhlt sie ihnen von der Diagnose. Sie sitzen am Frihsticks-
tisch. Jana sieht ihre beiden Téchter an und hat einen Klof3 im
Hals. ,Dieses Mal haben sie bei der Brustkrebsvorsorge etwas
entdeckt®, sagt sie: ,Ihr wisst ja von dem Brustkrebs-Gen. Ich
habe mich entschlossen, mir beide Briste abnehmen zu lassen.”

Lena, die Altere, wirkt nicht Uberrascht und sagt: ,Mama, ich
weil3 das schon.” Sie hatte ein Telefonat von Jana mit ihrer
Schwester mitbekommen. Jana nimmt Lena und Ella in den Arm
und druckt die beiden ganz fest an sich.

DIE OPERATION

Drei Wochen spéter, am 19. Januar 2018, findet die beidseitige
Mastektomie statt, die Operation dauert etwa eine Stunde. Da-
nach offnet Jana die Augen. Sie spirt den Katheter. Oberhalb
ihres Bauches - dort, wo einmal ihre Briiste gewesen sind - fihlt
sie nichts. Kein Stechen, kein Ziehen, keinen Schmerz. ,Denn wo
nichts ist, sagt Jana, ,kann auch nichts wehtun.” Der Brustbe-
reich selbst ist komplett taub. Am dritten Tag nach der Operation
werden die Drainageschlduche entfernt, am vierten Tag wird
Jana aus dem Krankenhaus entlassen.

IHR VERANDERTER KORPER

BisJana sich traut, die Narben an ihrem Oberkérper zu bertihren,
dauert es. Immer wieder stellt sie sich vor den Spiegel, um sich
an ihren verdnderten Kérper zu gewthnen. Als sie es schafft,
ihre Narben anzufassen, ist das ein wichtiger Schritt, eine Geste:
Ich mag mich, wie ich bin. Seitdem tragt Jana Brustprothesen.
Nur zu Hause und beim Sport benutzt sie den Brustausgleich
nicht. ,Ohne fithle ich mich dabei doch freier”, sagt sie.

Janas ganze Geschichte lesen Sie hier:
69www.amoena.de/janas-geschichte
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WIE SAGE ICH ES MEINER FAMILIE & FREUNDEN?

Brustkrebs betrifft nicht nur die Frauen, die erkrankt sind.
Auch das Leben ihrer Partner, ihrer Kinder und Freunde
verandert sich. Mit der Situation und den eigenen Angsten
umzugehen, ist fur alle Beteiligten nicht leicht.

Deshalb ist es wichtig, dass Sie Giber Ihre Erkrankung spre-

chen, auch wenn das selten leichtfallt. Wenn Sie mit kla-
ren Worten sagen, wie es in Ihnen aussieht, verstehen die
Menschen in Threm Umfeld besser, wie Sie unterstutzt wer-
den moéchten. Ein offenes Gesprach kann helfen, Angste zu
uiberwinden und Hoffnung zu schopfen.



Diagnose Brustkrebs = Checkliste fiir die ersten Tage | DIAGNOSE

Diagnose Brustkrebs — Checkliste fir die ersten Tage

Frauen mit Brustkrebs miissen viele wichtige Entschei-
dungen treffen, vor allem in der Phase zwischen Diagnose
und Therapie. Auf Grundlage der Informationen des
Krebsinformationsdiensts (KID) haben wir deshalb eine
Checkliste mit Tipps erarbeitet.

* Atmen Sie tief durch.
Krebs entsteht nicht von heute auf morgen. Nehmen Sie sich
also Zeit, den Schock der Diagnose zu verarbeiten.

+ Informieren Sie sich Giber Ihre Erkrankung.
Achten Sie insbesondere bei der Recherche im Internet dar-
auf, dass die Quellen seriés und zuverlassig sind.

« Suchen Sie sich Arzte, denen Sie vertrauen.
Fur gewohnlich sind mehrere Spezialisten an der Behand-
lung beteiligt. Dennoch kann es helfen, einen Arzt auszu-
wéhlen, der alle Schritte koordiniert und dem Sie vertrauen.

- Holen Sie gegebenenfalls eine zweite Meinung ein.
Die meisten Krankenkassen ibernehmen die Kosten fir das
Zweitgesprach.

* Bereiten Sie sich auf das Arztgesprich vor.
Uberlegen Sie sich vor dem Gesprach, was Sie wissen wollen
und notieren Sie die Fragen. Nehmen Sie wenn méglich eine
Freundin oder Ihren Partner mit.

+ Entscheiden Sie mit und wéhlen Sie Ihre Behandlung.
Scheuen Sie sich nicht, Fragen zu stellen!
~» Mehr dazu auf der néchsten Seite.

« Suchen Sie sich Hilfe.
Oft tut es gut, uber Gefiihle, Fragen und Angste zu sprechen
- mit der Familie und Freunden, mit anderen Betroffenen
oder mit einem Psychoonkologen.




DIAGNOSE | Fragen, die lhnen helfen, sich fiir einen Therapieplan zu entscheiden

Fragen, die lhnen helfen, sich fir einen Therapieplan zu entscheiden

Je besser Sie tber lhre Erkrankung und die verschiedenen Még“chkeiten der
Behandlung informiert sind, desto eher kénnen Sie bewusste Entscheidungen

treffen und eine Mitverantwortung fur die eigene Gesundheit tibernehmen.

Fragen, die fiir die Wahl der Behandlungsmethode wichtig 4. Gibt es noch andere oder zusétzliche Therapien, die mir
sein kénnen, sind: helfen kénnten? Was wirde passieren, wenn ich mich

nicht behandeln lasse?
1. Welche Art von Brustkrebs habe ich? Was genau bedeutet

die Diagnose? 5. In welchem Fall ist eine Mastektomie, also die operative

Entfernung der Brust, empfehlenswert oder notwendig?
2. Welche Therapiemoglichkeiten kommen fir mich infrage?

) ) ) ) ) 6. Muss ich mit einer anschlieBenden ergdnzenden
3. Gibt es ein Behandlungsverfahren, das eindeutige Vorteile medikamentésen (adjuvanten) Behandlung rechnen?

gegenuber allen anderen aufweist?

0 7. Mit welchen Nebenwirkungen oder Langzeitfolgen muss
ich rechnen?

S3-BEHANDLUNGSLEITLINIE ,MAMMAKARZINOM*
8. Was spricht nach einer Brustamputation fir einen Wieder-

Die Therapieempfehlungen Ihres Arztes oder Ihrer
p p & aufbau der Brust, was fur das Tragen einer Brustprothese?

Arztin beruhen in der Regel auf der interdisziplindren

S3-Behandlungsleitlinie zum Mammakarzinom. Diese 9. Wie geht es nach der Therapie weiter? Wie sieht die Nach-
wird von Experten erarbeitet und regelmafig aktuali- sorge aus?

siert. Bindend ist die Leitlinie allerdings nicht.



Informationsquellen fir neu diagnostizierte Brustkrebspatientinnen | DIAGNOSE

Informationsquellen

fir neu diagnostizierte Brustkrebspatientinnen

[m Internet gibt es eine grofze Bandbreite an Informationen Gber Brustkrebs. Wir haben fir Sie eine kurze Liste an Websites zu-

sammengeste”t, die fur neu diagnostizierte Brustkrebspatientinnen hilfreich sein kdnnten. lhre Suche nach Informationen Héngt

naturlich ganz individuell von lhrer Person, |hren Werten, |hrem Lebensstil und nattrlich von Ihrer Diagnose ab.

# www.krebsgesellschaft.de
Hier finden Betroffene und Angehorige alle Basisinformatio-
nen zum Thema Brustkrebs.

# www.krebsinformationsdienst.de

Uber Fritherkennung, Diagnostik und Behandlung von Brust-
krebs informiert der Krebsinformationsdienst, Deutsches
Krebsforschungszentrum.

# www.krebshilfe.de

Auf der Website der Deutschen Krebshilfe finden Sie viele
Informationen zum Thema Brustkrebs. Sie konnen sich dort
auch den ,Blauen Ratgeber Brustkrebs‘ kostenlos bestellen
bzw. sofort downloaden.

# www.mamazone.de

Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e V. ist mit rund
1800 Mitgliedern und einem wissenschaftlichen Beirat aus 28
Brustkrebsexperten mit internationalem Ruf die gréfBte und
aktivste Brustkrebs-Patientinnen-Initiative in Deutschland.

# www.amoena.de

Auch auf der Amoena Website finden Sie in der Rubrik
Amoena4Life viele Informationen rund um das Thema Brust-
krebs von der Diagnose, Uber die Behandlung bis hin zur
Genesung zurick ins Leben.
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THERAPIE

Wahrscheinlich wurden lhnen bereits verschiedene
Behand|ungsm6g|ichkeiten vorgeste”t. Erfahren Sie
in diesem Kapitel mehr tiber die méglichen Neben-

wirkungen der Therapie.



Warum fallen die Haare

durch die Chemotherapie aus?

Warum kommt es wihrend der Chemotherapie zum Haar-
ausfall?

sVerantwortlich hierfur sind die sogenannten Zytostatika®,
erklart Onkologe Andreas Hartkopf: ,Diese Wirkstoffe hem-
men die Zellteilung und verhindern, dass der Krebs weiter
waéchst.“ Das Problem: Chemotherapeutika wirken unspezi-
fisch und unterbrechen daher auch die Zellteilung der Haar-
wurzelzellen.

Wann beginnt der Haarausfall?

Wie stark die Haare ausfallen, ist auch abhéngig von der Art
der Chemotherapie und der Dosierung der Zytostatika. ,In
der Regel beginnt er aber etwa 10 bis 14 Tage nach der ersten
Behandlung", so Hartkopf.

Lésst sich der Haarausfall bremsen?

Kaum. Am besten untersucht ist die Wirkung von speziellen
Kuhlhauben. ,Das Kihlen der Kopfhaut sorgt dafir, dass die
GefaBe weniger durchblutet werden und die Chemothera-
peutika nicht so stark in die Haarzellen eindringen®, erklart
Hartkopf. Vollstandig verhindern lasst sich der Haarausfall
dadurch allerdings nicht.

Wann beginnt das Haar wieder zu wachsen?

,Ist die Behandlung abgeschlossen und sind die Zytostatika
im Korper abgebaut - in der Regel dauere das etwa drei Wo-
chen - beginnen die Haarwurzelzellen, sich erneut zu teilen
und das Haar wichst nach, wei3 Onkologe Hartkopf. Etwa
drei Monate nach der letzten Chemotherapie sind die Kopf-
haare dann meist schon wieder so lang, dass viele Frauen
ohne Perticke auskommen.



Hilfe bei typischen Nebenwirkungen der Brustkrebstherapie

- Die Brust fehlt: Brustprothesen kénnen die natirliche Kor-
perform wiederherstellen.

* Sekundéres Lymphodem: Bewegung regt den Lymphfluss an
und beugt Odemen vor. 4 Mehr dazu auf Seite 26.

« Bewegungseinschrinkungen: Mit moderatem Krafttraining
und Dehniibungen kénnen Sie eine Schonhaltung vermeiden.

* Narben: Ist die Wunde abgeheilt, fordern leichte Massagen die
Durchblutung und machen das Bindegewebe geschmeidiger.

* Gerotete und empfindliche Haut: Vermeiden Sie zusétzliche
Reize durch Sonne, Chlorwasser oder Hitze. Der BH und Ihre
Kleidung sollten nicht scheuern oder dricken.

» Dickere oder dunklere Haut: Die Verdnderungen bilden sich
meist von selbst zurtick. Entziindet sich die Haut, sprechen
Sie mit Threm Arzt.

- Haarausfall: Erkundigen Sie sich - wenn gewinscht - recht-
zeitig nach einer Perticke.

» Schwaches Immunsystem: Ziehen Sie sich warm an und ach-
ten Sie darauf, sich nicht zu erkélten.

+ Chronische Miidigkeit (Fatigue): Bewegung. Die Faustregel:
Je stéarker die Erschopfung, desto geringer sollte die Trainings-
intensitat sein.

« Polyneuropathie: Gegen Kribbeln und Taubheitsgefiihle in
Héanden und FufBen helfen Vibrationsplatten, feinmotorische
Ubungen oder Gleichgewichtstbungen.



Erstversorgung nach der Operation | THERAPIE

Erstversorgung nach der Operation

Fur die Tage und Wochen direkt nach einer Brustoperation, Chemo- oder StraHentherapie, wenn die Haut

noch sehr empfindlich ist, hat Amoena spezielle Produkte entwickelt. Besonders weiche und leichte Stoffformen

stellen die Symmetrie wieder her; anschmiegsame Erstversorgungs-BHs schiitzen empfindliche Hautpartien.

N

PRIFORM

Die besonders sanfte Amoena Priform
Stoffprothese schitzt das empfindliche
Narbengewebe nach der Operation
und wahrend der Strahlentherapie.
Durch die federleichte und im Volumen
anpassbare Fillung ist die Stoffform
kaum zu spiren.

=

ERSTVERSORGUNGS-TEXTILIEN

Amoena Erstversorgungs-BHs und
Hemdchen bestehen aus weichem
Baumwollmaterial, sind sehr sanft auf
der Haut und haben einen Vorder-
verschluss. Dadurch sind sie auch bei
eingeschrankter Beweglichkeit einfach
an- und auszuziehen.

A

TUCHER & KAPPEN

Wenn wahrend der Chemotherapie die
Haare ausfallen, konnen schoéne Tlcher
oder Kappen eine gute Alternative zu
Periicken sein. Amoena Tucher und
Kappen sitzen leicht, fihlen sich auf
der Kopfhaut gut an und sind pflege-
leicht.
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« /
Nach der Operation fiel es mif schwer, mich Seien Sie nach der Therapie gut zu sich selbst -

se USNe DTS ch nEchi Uy \ Hachggte mit gesunder Ernéhrung, Ruhe und Sport. Auch ein
ich, mich zu akzeptieren - so, wie ich bin. rj
Auch weil ich eine sehr wertvolle Hilfe hatte: f

meinen Brustausgleich.

Brustausg|eich kann lhnen helfen, kb'rper|ic|‘1 und

psychisch wieder gesund zu werden. Wir geben Tipps.

)) \ ’
Ger:e%ve Perrin, Amoena Botschafterin, Frankreich



Wechseljahresbeschwerden durch Hormontherapie | GESUNDWERDEN

Wechseljahresbeschwerden durch Hormontherapie

SCHWEISSAUSBRUCHE Ausgelést werden die Hitzewal-
lungen vermutlich im Gehirn, denn die Warmeregulierung ist
vom Ostrogen abhingig.

Was hilft: Wasserspray, Wechselduschen sowie der berihmte
,Zwiebellook", aber auch Entspannungstechniken wie Yoga
helfen, Hitzewallungen als nicht so belastend wahrzunehmen.

MUSKEL- UND GELENKSCHMERZEN Durch den ge-
senkten Ostrogenspiegel kann sich die Knochendichte verrin-
gern und das Osteoporose-Risiko steigen.

Was hilft: Bewegung hilft, die Dichte des Knochengewebes
zu erhohen. Kalzium und das Hormon Vitamin D starken die
Festigkeit der Knochen.

TROCKENE SCHEIDENSCHLEIMHAUTE I1stdie Ostro-
genproduktion blockiert, wird die Vaginalschleimhaut dinner.
Die Folge: Trockenheit und Schmerzen.

Was hilft: Vaginale Feuchtigkeitscremes oder Gele fir em-
pfindliche Haut, beim Sex: Gleitgel oder lokal wirksame Ostriol-
zéapfchen

Bei einer Antihormontherapie leiden viele Frauen unter

Wechseljahresbeschwerden. Was Sie dagegen tun kénnen.

STIMMUNGSSCHWANKUNGEN  Warum genau es durch
Ostrogenmangel zu Stimmungsschwankungen kommt, kénnen
Arzte bislang nicht sagen. Nur die Folgen sind klar: Gefihls-
spitzen und miese Laune.

Was hilft: Yoga und Tai Chi bringen Kérper und Psyche in
Balance und helfen beim Stressabbau. Sport und eine ausge-
wogene Erndhrung steigern das korperliche Wohlbefinden.

& www.amoena.de/sex-nach-brustkrebs




GESUNDWERDEN | Woran Sie vor der Anpassung lhrer Brustprothese denken sollten

Woran Sie vor der Anpassung lhrer Brustprothese denken sollten

Etwa 6 bis 8 Wochen nach der Operation ist die Narbe so weit verheilt, dass Sie eine Brustprothese

aus Silikon erhalten kénnen. 7 Tipps, wie Sie die Brustprothese finden, die zu lhnen passt.

UNSERE TIPPS

1. Vereinbaren Sie vorab einen Termin, sodass die Fachbera-
terin im Sanitatsfachgeschaft ausreichend Zeit fir Sie hat.

2. Vergessen Sie nicht, die Verordnung (Rezept) Ihres Arztes
fur die Brustprothese und gegebenenfalls 1 bis 2 BHs als
Prothesenhalterung mitzunehmen.

3. Nehmen Sie sich fur den Termin Zeit. Als Richtwert kon-
nen Sie von etwa 1 Stunde fir Beratung und Anpassung
ausgehen.

4. Tragen Sie zum Termin Ihr Lieblings-T-Shirt. So stellen Sie

direkt fest, ob Sie sich mit dem Brustausgleich wohlfihlen.

5. Wenn es Thnen hilft, lassen Sie sich zum Beratungsge-

sprach von Ihrem Partner oder einer Freundin begleiten.

. Achten Sie auf die Atmosphére und die Rahmenbedingun-

gen vor Ort: Fihlen Sie sich in dem Geschéaft wohl? Werden
Sie freundlich empfangen? Geht die Beraterin auf Ihre
Winsche und Bedurfnisse ein? Nimmt sie sich Zeit?

. Berucksichtigen Sie Ihr Bauchgefiihl. Entsprechen die Bera-

tung oder die Produktauswahl nicht Thren Erwartungen und
Bedirfnissen, kann es sich lohnen, das Sanitatsfachgeschaft
zu wechseln - auch, wenn die Anfahrt dann etwas langer
dauert.

LINK-TIPP Amoena Fachhandler in Threr Nihe finden Sie unter # www.amoena.de/haendlersuche.
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Wer iibernimmt die Kosten fiir die Brustprothese?

Grundsétzlich die Krankenkasse. Zu der Versorgung gehoren
das Hilfsmittel selbst sowie die Beratung und Anpassung im
Sanitatshaus.

Wie hoch ist der Zuschuss bei BHs und Bademode?

Der Zuschuss kann je nach Bundesland und Krankenkasse
variieren. Beim Spezial-BH betrégt er etwa 40 Euro, bei einem
Spezial-Badeanzug rund 50 Euro.

Was muss auf dem Rezept stehen?

Auf der Verordnung des Arztes sollte fir einen Spezial-BH der
Zusatz ,Prothesenhalterung” vermerkt sein; fur eine Voll- oder
Ausgleichsprothese der Zusatz ,Mamma Ca“

Brustausgleich & Spezial-BH: Hilfsmittel auf Rezept | GESUNDWERDEN &5

(W)

Brustausgleich & Spezial-BH:
Hilfsmittel auf Rezept

Die Wichtigsten Fragen und Antworten zur Kostenitibernahme durch die Krankenversicherung.

Wie sehen die Leistungen im Detail aus?

- Erstversorgung: eine Stoffprothese mit Wattefiillung,
Zuschuss zu einem Erstversorgungs-BH

- Erstausstattung (etwa 6 bis 8 Wochen nach der Operation):
eine Silikonbrustprothese, Zuschuss zu 2 Spezial-BHs mit ein-
gendhten Taschen als Prothesenhalterung, Zuschuss zu einem
Spezialbadeanzug/-bademode mit Taschen

- RegelmaBig
- Jahrlich: Zuschuss zu 2 prothesengerechten Spezial-BHs
- 2-jéhrlich: eine Silikonbrustprothese

- 2- bis 3-jahrlich: Zuschuss zu einem Spezialbadeanzug/
-bademode mit Taschen

Die Angaben beziehen sich auf die Situation in Deutschland;
die Regelungen in Osterreich kénnen abweichen.

LINK-TIPP & www.amoena.com/de/service




® CESUNDWERDEN | Warum eine Brustprothese?

Warum eine Brustprothese?

Eine gut verarbeitete Brustprothese aus Silikon sieht naturgetreu aus, hat ein

natiirliches Bewegungsverhalten, wippt beim Gehen und wird im Liegen flacher -

wie eine echte Brust.

Eine Epithese ist auch medizinisch sinnvoll: Durch den Gewichtsausgleich werden die
Schultern wieder gleichméfBig belastet und die kérperliche Symmetrie wiederherge-

stellt. Getragen wird die Prothese in einem Spezial-BH mit Taschen.

Amoena Brustprothesen sind in vielen Formen und GroBen, klassisch und gewichtsre-
duziert erhaltlich. Die temperaturausgleichende Comfort+ Schicht erhéht den Tragekom-
fort. Ergénzend bietet Amoena Accessoires wie die Aqua Wave oder die Leisure Form an.

DIE SELBSTHAFTENDE AMOENA CONTACT FUR MEHR
BEWEGUNGSFREIHEIT

Die Amoena Contact tragt sich besonders angenehm, denn
sie haftet direkt auf der Haut und verrutscht auch dann
nicht, wenn Sie sich nach vorne beugen.

Ideal fir jede Frau - fiir ein unbeschwertes, sicheres Gefahl.
Insbesondere fiir Frauen mit groBer Brust, Verspannungen im
Schulterbereich oder mit Lymphdédem.
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JETZT TESTEN

Nutzen Sie unser Amgebot
und testen Sie die Contact
3 Monate lang -~ mit
Umtauschmaglichkeit!

Geneviéve Perrin tragt
die Amoena Contact
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Fir jede Frau die passende Lésung — denn jede Frau ist einzigartig

Die einzigartige, patentierte Comfort+ Technologie gibt es nur bei Amoena. Die Hightech Eigenschaften des Comfort+

Materials sorgen ganztigig fiir optimalen Temperaturausgleich zwischen Brustwand und Prothese.

AMOENA ADAPT AIR AMOENA CONTACT AMOENA ENERGY AMOENA NATURA

Passgenau fir Sie

Dank innovativer Luftkammer-
Technologie individuell anpassbar
an Ihre einzigartige Silhouette

Jederzeit bequem anpassbar an
jede Brustwand - fir eine
enganliegende Passform und
perfekten Hautkontakt

Besonders geeignet bei vertieftem
oder unebenem Narbengebiet

Wie ein Teil von mir

Haftet direkt und vollflachig auf
der Haut, dies macht es einfacher,
die Prothese als einen Teil des
Korpers zu akzeptieren

Bewegt sich mit dem Kérper
mit, verrutscht nicht und
klappt nicht weg

Entlastung der Schulter-
und Nackenpartie

S —— ——

Innovative Merkmale fur
maximalen Komfort

Einzigartige, dreidimensionale
Perlnoppen auf der Riickseite
maximieren die Luftzirkulation
zwischen Brustwand und
Prothese, so dass Feuchtigkeit
verdunstet und die Haut
atmen kann

Mehr Comfort+ Material in der
Silikonschicht verstarkt die
Reduzierung der SchweiBbildung

Prothese ist ideal fir Frauen, die
wahrend sportlicher Aktivititen
oder aufgrund von Medikation
oder Menopause viel schwitzen

Naturlich in Aussehen
und Bewegung

Entwickelt, um ein naturliches
Korpergefithl und Erscheinungs-
bild zu verleihen

Natirliches Bewegungsverhalten -
wippt beim Laufen, wird im
Liegen flacher

Einige Formen haben ein
einzigartig sanftes Silikongel auf
der Ruckseite, das besonders
schonend zu sensibler Haut und
empfindlichem Narbengewebe ist




GESUNDWERDEN | Brustrekonstruktion — und dann?

Brustrekonstruktion — und dann?

Etwa ein Drittel der Frauen, bei denen eine Ablatio
erforderlich ist, entscheidet sich fir die Rekonstruktion

der Brust. Was Sie beachten sollten.

Auch wenn das Ziel beim Brustaufbau eine méglichst natirlich
wirkende Brust ist, kann das &sthetische Ergebnis weniger gut
ausfallen als erhofft. Manchmal fallt auch erst Monate spéter
auf, dass die Briste unterschiedlich grof3 sind. Aufgrund von
Komplikationen oder um die Symmetrie wiederherzustellen,
kénnen Anpassungsoperationen oder die Verkleinerung der ge-
sunden Brust notwendig werden.

Dabei gibt es Alternativen zur Rekonstruktion, die im Gesprach mit
dem Arzt oft kaum eine Rolle spielen, beispielsweise ,flach” zu blei-
ben und/oder individuell angepasste Ausgleichsformen zu nutzen.

AMOENA PRODUKTE FUR DIE PHASE
DES WIEDERAUFBAUS UND DANACH

Kompressions-Textilien
Kompressions-BHs und -Gurtel konnen den Heilungsprozess
unterstitzen und das Implantat am Platz halten.

Balance Ausgleichsformen
Amoena Balance Ausgleichsschalen und -teile gleichen
Asymmetrien und unebenes Brustgewebe aus.



% ZURUCK IM LEBEN

(

L el B TR Das Leben geht weiter - und es gestaltet sich fir jede

Die Krebserkrankung war nur ein
Kapitel. Und es gibt noch mehr Frau anders. In diesem Kapitel erhalten Sie Inspiratio-

Kapitel in meinem Leben. nen fiir lhr kérperliches und psychisches Wohlbefinden.

Della Oguenleye, Amoena Botschafterin, UK 2




Fotos: Gillian Vann/Stocksy, VeaVea/Stocksy
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4 Kleidungs-Tipps fir Frauen

Auch nach einer Brustkrebsoperation kénnen Sie
lhrem personlichen Stil treu bleiben. Unsere Tipps
helfen lhnen dabei, die passende K|eic|ur1g zu finden.

1. OBERTEIL

Locker sitzende Oberteile mit dezenten Ausschnitten lockern
Ihre Silhouette auf. Oberteile mit Raffungen, Knoten, Drapierun-
gen und Ruschen verleihen Struktur und setzen einen optischen
Schwerpunkt. Auch das Dekolleté muss kein Tabu sein: Bevor
Sie ein Kleid oder Oberteil mit einem gréBeren Ausschnitt aus-
schlieBen, versuchen Sie es mit einem Tragertop darunter.
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nach einer Brustkrebs-OP

2. AUFMERKSAMKEIT

... abwirts lenken Legen Sie Ihren Giirtel um die Taille, etwa
wenn Sie ein lockeres Kleid oder ein Hemd tragen. Das schmei-
chelt der Silhouette und lenkt die Aufmerksamkeit auf Thre Kor-
permitte — ebenso wie kurze und gemusterte Rocke oder ein aus-
drucksstarkes Paar Schuhe.

... aufwirts lenken Eine kurze Halskette lenkt die Aufmerk-
samkeit vom Dekolleté in Richtung Hals und Gesicht. Schals und
Tucher kénnen Narben oder einen Port bedecken.




4 Kleidungs-Tipps fur Frauen nach einer Brustkrebs-OP | ZURUCK IM LEBEN %

Lara Cotton
Schalen-BH

3. BH Celine Soft-BH

Ist Thre Haut nach der Operation noch wund und empfindlich,
helfen nahtlose Soft-BHs. Vorderverschluss-BH empfehlen sich,
wenn die Bewegungsfahigkeit Threr Arme eingeschrankt ist.
Schalen bieten Thnen zuséatzlichen Halt und Komfort. Fur die
Zeit danach gibt es eine breite Auswahl.

4. STOFFE

Weiche Stoffe schiitzen nach der Operation Ihre Haut und ver-
hindern, dass die Kleidung auf den frischen Narben scheuert.
Empfehlenswert ist daher Kleidung aus Baumwolle, Modal oder
Jersey.

Valletta Top

LINK-TIPP

& www.amoena.de/kleidungs-tipps-nach-brust-op

g&i FOLGEN SIE UNS AUF FACEBOOK @ AmoenaDeutschland
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Warum Sie einen Spezial-BH tragen sollten

Frauen, die eine Brustprothese tragen, kdnnen sich durch die spezie”e Schnittﬂlhrung und
die besonderen Trageeigenschaften von Amoena Spezial-BHs deutlich sicherer fiihlen.
Die eingearbeiteten Taschen geben der Prothese Halt und bei einem Lymphédem sind die

breiteren Trager von Vorteil: Sie entlasten die Schultern.

DIE BESONDEREN EIGENSCHAFTEN
EINES AMOENA BHS

Breiteres Unterbrustband
bietet Komfort und Stabilitét.

Trager

Bequeme, breitere und verstellbare
Trager, die nicht einschneiden und
die Schulter entlasten Breitere Seitenteile
geben zusétzlichen Halt und kénnen
Taschen Narbengewebe tberdecken.
Integrierte Taschen halten Thren

Brustausgleich sicher am Platz.

LINK-TIPP
Cups
Die Cups passen sich dem
Brustausgleich perfekt an. (

Kennen Sie Thre BH-GrofBe?
5.'7 www.amoena.de/bh-groessenrechner




Lieblingsteile. | ZURUCK IM LEBEN %

exat | IEBLINGSTEILE.

Fir den grofsen Auftritt = oder firr jeden Tag.

Sie firchten, nach der Brustoperation auf schone
Dessous, Bademode und Bekleidung verzichten o
zu miissen? Kommt gar nicht infrage! Natarlich hal;en alle
Amoena BHs, Bade-
anziige, Bikinis und Tops
integrierte Taschen fur
|hren Brustaus-
g|eich.

i } Bitte beachten Sie, dass die Modelle der saisonalen
Lori Scﬁé’en-BH Amoena Kollektionen nur begrenzt verfiigbar sind.

L

- \
= Badeprothese fu
% . u | den Wassersport

———

S = Mauritius Einteiler



Was bei einem Lymphédem hilft? Bewegung!

+ Schwimmen und Aqua-Gymnastik: Wasserdruck und
Muskelkontraktionen regen den Transport der Lymph-
flissigkeit an.

« Moderates Krafttraining an Geraten, Reiten oder Nordic
Walking: Die Vorwarts- und Rickwértsbewegungen der
Arme lassen die Lymphknoten kontrahieren und aktivieren
den Lymphfluss.

- Yoga und Pilates: Ubungen, mit denen Sie Ihre Muskeln und
damit auch Ihre Lymphknoten abwechselnd an- und ent-
spannen, fordern den Lymphtransport, ebenso wie langes
und tiefes Atmen.

- Gymnastik fiir Arme und Schultern: Spezielle Arm- und
Schulteribungen verbessern die Durchblutung und spornen
Thre gesunden Lymphknoten zur Arbeit an.
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- ... stark dehnende sowie schleudernde Bewegungen. Der
Grund: Sind Ihre Lymphknoten durch die Bestrahlung ge-
schédigt, ist Ihr Gewebe nicht mehr so elastisch. Durch ruck-
artige Bewegungen kénnen Blutgefa3e und Nerven reif3en.

« ... Schmerzen. Treten Schmerzen auf, heif3t es aufhéren.

Alle Tipps und 5 Ubungen finden Sie hier:
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Fur weitere Informationen kontaktieren Sie bitte

dimoenada

Amoena Medizin-Orthopéadie-Technik GmbH
Kapellenweg 36 - 83064 Raubling
info.de@amoena.com - amoena.de
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